Risikoanalyse

‘ Aktivitet: ‘ Buldring (Inne)

Generell beskrivelse av aktiviteten

Hvordan er aktiviteten lagt opp?

Aktiviteten innebaerer at en ved hjelp av hender og fgtter beveger seg i bratt og utsatt terreng.

Aktiviteten fglger samme standarder og normer som kurs orgnisert av Norges Klatreforbund.

Generell beskrivelse av risikomomenter tilknyttet aktiviteten?

Hva kan skje?

liten

Mindre alvorlige skader, som for eksempel overtrakk og i verste fall beinbrudd, kan forekomme.
Noen buldre-regler
1.
2.

Se opp! — Det er ditt ansvar a ikke bli falt pa

Vent pa din tur — Mange ruter/problemer krysser hverandre. Fgr du begynner & klatre, sjekk at ingen klatrer pa et bulder som krysser bulderet «ditt».
Snakk med folk rundt deg sa det blir rettferdig hvis det er kg.

Klatre ned — ikke hopp ned. — Klatre ned hvis det er mulig. Nar du faller eller slipper deg ned fra veggen, bgy knzerne, krgll deg sammen og rull pa
tjukkasen om ngdvendig. Det er lett a skade seg om du lander pa stive bein eller armer.

IKKE ligg/sitt pa landingsmatte — Landingsmattene er fallsoner. Om du sitter eller ligger pa landingsmatten kan du skape farlige situasjoner for bade
klatrere i veggen og for deg selv. Ingen drikkeflasker eller andre harde greier skal veere pa landingsmatten heller.

Buldring er en risikoaktivitet, og betydelige og alvorlige skader kan forekomme. Grundig opplaering av kvalifisert instruktgr er derfor en forutsetning for at
aktiviteten kan gjennomfgres. Dersom aktiviteten gjennomfgres etter gjeldende normer og standarder er sannsynligheten for betydelige og alvorlige skader
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Ros analyse

Hva kan skje?

hendelsen inntreffer?

Personi
fallsonen

Fall

Fall utenfor
crash pad

3
Mindre sannsynlig
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sannsynlig at utfallet av
hendelsen kan bli?

Konsekvens

forhindres?

Fallsonen er
omradet under
klatrer. Pase at

ingen er i fallsonen
til noen som klatrer

3
Kritisk

Nar du faller eller

slipper deg ned fra
veggen, bgy knaerne,
krgll deg sammen og

rull pa

landingsmatten om

ngdvendig.

Crash pads som
dekker det
ngdvendige
omradet. Sikrere

som styrer et evt fall

ned pa crash pad.

hendelsen inntreffer etter
at det iverksatt tiltak?

Konsekvens

. . . . Sannsynlighet | Risiko etter
Hendelse Sannsynlighet Konsekvens Risiko Tiltak y e . Kommentar
etter tiltak tiltak
Hvor sannsynlig er det at bikver Gyl ar e Sannsynlighet X Hvordan kan hendelsen betver STyl G el Sannsynlighet X

Alle som oppholder seg i
buldrerommet, klatrer og
andre, er ansvarlig for a ikke
veere i fallsonen til en klatrer

6

Klatre ned om mulig. Dette er
mer skansomt for klatrer og
mindre risikabelt om noen

Akseptabel skulle oppholde seg i
fallsonen
Iverksett ngdvendige
8 sikringstiltak der
Akseptabel

situasjonen krever det.




Spesielle hensyn

Hvilke krav stilles for at aktiviteten kan gjennomfgres?

Instruktgren ma, i henhold til ”Sikkerhetsrutiner for Kristen Idrettskontakt”, ha kjennskap til og kunne gjennomfgre livreddende og skadeforebyggende fgrstehjelp.

Arrangement: Ansvarlig instrukter:

Dato: Signatur:

Risikoanalyseskjema vil aldri kunne dekke alle eventualiteter, men er ment 3 gke bevisstheten rundt risiko, og i sa mate ment a kunne forbygge ugnskede
hendelser. Skjemaet fylles ut i henhold til det styrende dokumentet ”“Bruk av risikoanalyser i KRIK”. Dette kan lastes ned pa www.krik.no/sikkerhet/ ->
Sikkerhetsinstruks og skjema.

Risikoanalyse Klatring (Inne)
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