
Aktivitet: Pendelhopp frå bro 
 

 

Generell beskrivelse av aktiviteten 
Hvordan er aktiviteten lagt opp? 

 

Deltaker er innbundet i tau og hopper i en pendel frå en bro 

 

Aktiviteten skal gjennomføres i henhold til KRIK sitt dokument «Instruks – pendelhuske i bro»  

 

 

 

Generell beskrivelse av risikomomenter tilknyttet aktiviteten? 

Hva kan skje? 

 

Ubetydelige skader, som for eksempel skrubbsår.  

Mindre alvorlige skader, som for eksempel overtråkk og i verste fall beinbrudd, kan forekomme. 

 

Pendelhopp er en risikoaktivitet, og betydelige og alvorlige skader kan forekomme. Gjennomføring i henhold til KRIK sitt dokument «Instruks – 

pendelhuske i bro» er derfor en forutsetning for at aktiviteten kan gjennomføres. Dersom aktiviteten gjennomføres etter denne instruksen er 

sannsynligheten for betydelige og alvorlige skader liten. 

                                                                                                                                                                         Bør det gjennomføres ROS analyse?  JA 



Hendelse Sannsynlighet Konsekvens Risiko Tiltak 
Sannsynlighet 
etter tiltak 

Risiko etter 
tiltak 

Kommentar 

Hva kan skje? Hvor sannsynlig er 
det at hendelsen 
inntreffer? 

Hvor alvorlig er det 
sannsynlig at 
utfallet av 
hendelsen kan bli? 

Sannsynlighet 
X Konsekvens 

Hvordan kan hendelsen 
forhindres? 

Hvor sannsynlig er det at 
hendelsen inntreffer etter 
at det iverksatt tiltak? 

Sannsynlighet 
X Konsekvens 

 

 
Utstyrssvikt 

3 
Mindre 

sannsynlig 

5 
Svært farlig 

15 
Uakseptabel 

Utstyr skal være CE 
godkjent, og i god stand. 

1 
Usannsynlig 

5 
Liten 

 
Gode rutiner på utstyrskontroll. 

Feil 
sikringsteknikk 

 
2 

Lite sannsynlig 

3 
Kritisk 

6 
Akseptabel 

Sørge for at sikrere behersker 
teknikken. Benytte 

dobbelsikring inntil sikrer er 
trygg. 

1 
Lite sannsynlig 

5 
Liten 

God opplæring og oppfølging av 
instruktør er viktig ved læring av 

sikringsrutiner. 

Uoppmerksom 
sikrer 

 
3 

Mindre sannsynlig 
 

4 
Farlig 

16 
Uakseptabel 

Holde lavt støynivå og 
redusere antall taulag pr 

instruktør. 

2 
Lite sannsynlig 

8 
Akseptabel 

Ikke sosiale aktiviteter rundt 
sikrere. 

Deltaker treffer 
trær i 

“huskebanen 

 
3 

Mindre sannsynlig 
 

2  
En viss fare 

6 
Akseptabelt  

Korte inn tauet før neste og 
fjerne eventuelle hinder. 

Heise vedkommende opp på 
broen og vurdere 

situasjonen. Forsikre seg om 
at “huske-banen” er fri for 
trær og at tauene ikke er 

lange nok til å treffe trær på 
hver side 

2 
Lite sannsynlig 

4 
Liten 

Sjansen for at dette skjer er størst 
(selv om den er liten) i “toppen” 

av “huskebanen”. Der er farten og 
energien liten og konsekvensen 

dermed lite alvorlig. Ved stor fart 
og energi vil konsekvensen kunne 

bli alvorlig 

For mye “Slakk” i 
tauene ved hopp.  

 

 
2 

Liten sannsynligeht 

2 
En viss fare  

4 
Akseptabelt  

La deltakerne strekke ut 
tauet før en går over 

gelenderet, samt gjøre 
deltaker oppmerksom på å 
hoppe bakover og bort fra 

festepunktet. Heise 
vedkommende opp på 

broen og vurdere 
situasjonen 

2 
Lite sannsynlig 

4 
Liten 

Skal svært mye til at dette får 
konsekvenser for en frisk person. 

Klatretau er dynamiske og 
designet for å absorbere energi 

ved fall 

Deltaker blir 
hengende under 

3 
Mindre sannsynlig 

 

1 
Ufarlig 

3 
Akseptabelt 

Sørge for at tau er uten 
knuter og at deltaker ikke 
har løse gjenstander som 

2 
Lite sannsynlig 

2 
Liten  

 



broen 
 

kan sette seg fast i 
taljesystemet.  Ha med 

utstyr for å hente personen 
ved behov. 

Forankringpunkta 
ryker. 
 

2 
Lite sannsynlig 

5 
Svært farlig 

10 
Uakseptabelt 

Være nøye og kritisk i valg 
av forankringspunkt. 

Redningstiltak og førstehjelp 

1 
Usannsynlig 

5  
Liten  

 

 


