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Aktivitet: RAVE 
 

 

 

 

Generell beskrivelse av aktiviteten 
Hvordan er aktiviteten lagt opp? 

En DJ spiller musikk fra scenen mens deltakerne danser nede i hallen eller inne i teltet.  
 
 
 

Generell beskrivelse av risikomomenter tilknyttet aktiviteten? 
Hva kan skje?  

 
 

Det er forbundet ulike typer risiko til aktiviteten som; Besvimelse, overtråkk, slag ved sammenstøt, epilepsi, i verste fall tråkket ned  
 
 
 

Bør det gjennomføres ROS analyse? JA 

Risikoanalyse 
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Ros analyse 

Hendelse Sannsynlighet Konsekvens Risiko Tiltak 
Sannsynlighet  
etter tiltak 

Risiko etter  
tiltak 

Kommentar 

Hva kan skje? 
Hvor sannsynlig er det at 
hendelsen inntreffer? 

Hvor alvorlig er det 
sannsynlig at utfallet av 
hendelsen kan bli? 

Sannsynlighet X 
Konsekvens 

Hvordan kan hendelsen  
forhindres? 

Hvor sannsynlig er det at 
hendelsen inntreffer etter 
at det iverksatt tiltak? 

Sannsynlighet X 
Konsekvens 

 

Besvimelse 
2 

Mindre sannsynlig  
3 

Kritisk 
6 

Akseptabelt  

Ha tilgang vann som 
deltakerne kan 
forsyne seg av 

Vakter som holder 
oppsyn og kan føre 
pasient til sykestue  

1  
Lite sannsynlig 

3 
Liten   

Legge til rette for at 
deltakerne får i seg vann kan 

minimere faren for 
besvimelse  

Slag ved 
sammenstøt 

3  
Sannsynlig 

3 
Kritisk 

9  
Akseptabelt 

DJ og vakter på 
scenen oppfordrer til 

å unngå moshpit. 
Dersom de ser at det 

utvikler seg i den 
retning sier de ifra 

eller stopper 
musikken.  

2 
Lite sannsynlig  

6 
Akseptabelt 

Lav terskel for å avbryte 

Epilepsi  
1 

Lite sannsynlig 
4 

Farlig 
4 

Akseptabelt 

Vi har ofte en god 
oversikt over 

deltakernes allergier 
og sykdom. Rave-

ansvarlig hører med 
sykestua om det er 
deltakere som har 

epilepsi. Dersom det 
er tilfelle, skal man 

informere 

1 
Lite sannsynelig 

4  
Akseptabelt  

God dialog med sykestue og 
god informasjon til deltakere 

Tråkket ned 
3  

Sannsynlig  
5 

Svært farlig 
15 

Uakseptabelt  

Ikke tillate moshpit 
Legge opp til 

fellesdanser med 
koreografi som gir 

1 
Lite sannsynlig 

5 
Akseptabelt 

Lav terskel for å avbryte 
Mange vakter  
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mer plass mellom 
deltakerne. Det er 

vakter på scenen som 
følger med og kan 

gripe inn ved behov 
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Arrangement:  Ansvarlig instruktør:  

Dato:  Signatur:  

 

 

 

Risikoanalyseskjema vil aldri kunne dekke alle eventualiteter, men er ment å øke bevisstheten rundt risiko, og i så måte ment å kunne forbygge uønskede 

hendelser. Skjemaet fylles ut i henhold til det styrende dokumentet” Bruk av risikoanalyser i KRIK”. Dette kan lastes ned på www.krik.no/sikkerhet/ -> 

Sikkerhetsinstruks og skjema. 

Spesielle hensyn 
Hvilke krav stilles for at aktiviteten kan gjennomføres?  

 
 
Instruktøren må, i henhold til” Sikkerhetsrutiner for Kristen Idrettskontakt”, ha kjennskap til og kunne gjennomføre livreddende og skadeforebyggende førstehjelp.  
 
Det skal være bemannet sykestue under aktiviteten  
 
Det skal være vakter på scene og rundt i salen som følger med 
 
Det skal være vann tilgjengelig  
 


