
 

Aktivitet: Teltrigg 
 

 

 

Generell beskrivelse av aktiviteten 
Hvordan er aktiviteten lagt opp? 

Før enkelte av de store leirene skal det rigges opp et møtetelt. For å få rigget alt trengs det hjelp av frivillige og ansatte i KRIK. Det vil i tillegg være med kompetent 
byggeleder som har det overordnede ansvaret. Denne HMS-planen er ment å sørge for at de frivillige og ansatte i KRIK arbeider på en fornuftig måte, hvor sikkerheten er 
ivaretatt. 
 

Generell beskrivelse av risikomomenter tilknyttet aktiviteten? 

Hva kan skje?  

Ubetydelige skader, som for eksempel skrubbsår, kan forekomme. 
 
Mindre alvorlige skader, som for eksempel overtråkk og i verste fall beinbrudd, kan forekomme. 
 
Rigging av møteteltet innebærer risiko, og betydelige og alvorlige skader kan forekomme. Grundig opplæring og veiledning av erfaren og kvalifisert byggleder (heretter BL) 
er derfor en forutsetning for at riggen kan gjennomføres. Dersom riggen gjennomføres i henhold til byggleders(BL) instrukser er sannsynligheten for betydelige og alvorlige 
skader liten. 
  

Bør det gjennomføres ROS analyse? Ja 

Risikoanalyse 



 

Hendelse Sannsynlighet Konsekvens Risiko Tiltak 
Sannsynlighet  
etter tiltak 

Risiko etter  
tiltak 

Kommentar 

Hva kan skje? 
Hvor sannsynlig er 
det at hendelsen 
inntreffer? 

Hvor alvorlig er det 
sannsynlig at 
utfallet av 
hendelsen kan bli? 

Sannsynlighet 
X Konsekvens 

Hvordan kan hendelsen  
forhindres? 

Hvor sannsynlig er 
det at hendelsen 
inntreffer etter at 
det er iverksatt 
tiltak? 

Sannsynlighet X 
Konsekvens 

 

Utstyrssvikt 
3 

Mindre sannsynlig 
 

5 
Svært farlig 

15 
Uakseptabel 

Utstyr skal være CE 
godkjent, og i god stand. 

1 
Usannsynlig 

5 
Liten 

Gode rutiner på 
utstyrskontroll. 
Lasteslynger skal inspiseres 
før bruk. 

Uhell ved bruk 
av kran - Løft 

3 
Mindre sannsynlig 
 

3  
Kritisk 

9 
Akseptabel 

BL eller kranfører skal sørge 
for tilstrekkelig opplæring 
av personell, som skal bidra 
ved løfting med kran. 
Herunder påse at alle 
kjenner til prosedyrer ved 
løft og påkobling av last. 

2 
Lite sannsynlig 

6 
Akseptabel 

Ferdsel i området der kran 
er i bruk bør begrenses til 
et minimum. 

Uhell ved bruk 
av kran - 
Klemskader 

3 
Mindre sannsynlig 
 

4 
Farlig 

12 
Uakseptabel 

BL, kranfører eller person 
utnevnt til ansvaret, skal 
informere om hvor det er 
fare for klemskader og 
sørge for at det ikke ferdes 
folk i området. 

2 
Lite sannsynlig 

8 
Akseptabel 

Når krana brukes bør det 
være en som holder oppsyn 
med området rundt krana. 



Uhell ved bruk 
av lift - Løft 

4 
Sannsynlig 

3  
Kritisk 

12 
Uakseptabel 

Liftfører skal ha tilstrekkelig 
kompetanse.  
Pass på at man laster 
korrekt, slik at last som 
stikker ut fra liften ikke 
treffer ting underveis.  
Pass på at last ikke kan falle 
ned fra liften 

2 
Lite sannsynlig 

6 
Akseptabel 

Ferdsel i området der lift er 
i bruk bør begrenses til et 
minimum. 
Liftfører bør synfare 
terreng før det kjøres lift, 
for å unngå velt. 

Uhell ved bruk 
av lift - 
Klemskader 

4 
Sannsynlig 

4 
Farlig 

16 
Uakseptabel 

Sjekk at liften er 
velfungerende, og at 
sikkerhetssystemene som 
skal forhindre klemskade 
fungerer. 

2 
Lite sannsynlig 

8 
Akseptabel 

Vær obs på klemskade ved 
bruk av sakselift. 

Fallende 
gjenstander/løse 
gjenstader 

4 
Sannsynlig 

4 
Farlig 

16 
Uakseptabel 

Fjern løse gjenstander fra 
alt som skal løftes. 
Påse at det ikke ligger 
mange løse gjenstander i 
liften. 

2 
Lite sannsynlig 

8 
Akseptabel 

Det skal alltid brukes hjelm 
ved ferdsel på 
byggeplassen. 
Det bør organiseres et fast 
sted å samle skruer og 
muttere i liften, feks i en 
fastmontert bøtte 

Klemskader - 
hender 

4 
Sannsynlig 

3 
Kritisk 

12 
Uakseptabel 

BL bør før byggestart 
informere alle om risiko for 
klemskader. Alle må 
informeres om at det skal 
brukes hansker under 
byggeprosessen. 
Ikke slippe tunge ting, legg 
de fra dere kontrollert 

2 
Lite sannsynlig 

6 
Akseptabel 

Det kan være lurt å foreta 
alle løft på en slik måte at 
dersom noen glipper, 
klemmes ikke fingre. Feks 
ved å ta tak i ting på 
oversiden istedenfor 
undersiden. 
Når det skal dras i tau må 
man påse at tauet løper 
fritt og ikke surres rundt 
hender og armer. 



Feil løfteteknikk 
3 

Mindre sannsynlig 
3 

Kritisk 
9 

Akseptabel 

BL bør før byggestart 
informere alle om riktig 
løfteteknikk. 

2 
Lite sannsynlig 

6 
Akseptabel 

Riktig løfteteknikk kan med 
fordel gjentas i løpet av 
byggeprosessen. 

Fallskader 
3 

Mindre sannsynlig 
5 

Svært farlig 
15 

Uakseptabel 

Ved arbeid i Lift skal det 
påses at rekkverk er i god 
stand.  
Ved arbeid i høyden med 
reelt fare for fall, skal det 
brukes seletøy og sikring.  
Ved bruk av stige skal det 
påses at stigen står støtt, 
både på bakken og på 
punktet stigen støtter seg 
mot. 

2 
Lite sannsynlig 

10 
Akseptabel 

Fallskader kan oppstå ved 
arbeid oppe på taket av 
teltet, i stige og i liften. Det 
bør derfor påses at kun 
erfarent personell 
bemanner disse 
posisjonene. 

Påkjøring av lift, 
truck eller 
kranbil. 

3 
Mindre sannsynlig 

5 
Svært farlig 

15 
Uakseptabel 

Fører av anleggsmaskiner 
skal ha sertifikat for 
gjeldende kjøretøy. 
Terrenget der 
anleggsmaskiner skal kjøres 
bør synfares for å unngå 
velt. 

2 
Lite sannsynlig 

10 
Akseptabel 

Husk at anleggsmaskiner 
har større svingradius enn 
vanlige kjøretøy. 
Gjør alle på byggeplassen 
oppmerksomme på 
anleggsmaskinene 

Vibrasjonsskade 
 

3 
Mindre sannsynlig 

3 
Kritisk 

9 
Akseptabel 

Sørg for tilstrekkelig 
avlastning om det brukes 
vibrerende verktøy. 

2 
Lite sannsynlig 

6 
Akseptabel 

Vibrerende verktøy bør 
ikke brukes mer enn et par 
minutter om gangen. Rullér 
på hvem som bruker 
verktøyet. 

Montering av 
første bøyle ved 
opprigg og siste 
ved nedrigg 
 

3 
Mindre sannsynlig 

5 
Svært farlig 

15 
Uakseptabel 

Sørg for at første/siste 
bøyle har tilstrekkelig 
støtte. 

1 
Usannsynlig 

5 
Akseptabel 

Sørg helst for støtte som 
kan stå til riggen er 
komplett. 

Wire i hodet 
3 

Mindre sannsynlig 
5 

Svært farlig 
15 

Uakseptabel 
Være spesielt obs når wire 
skal løftes og monteres. 

2 
Lite sannsynlig 

10 
Akseptabel 

Wire kan få stor fart og stor 
kraft om de mistes. 

Vær og vind 3 4 12 Ved for sterk vind må 2 8 Vær obs på faren for 



 

 

Arrangement 
/ Leir: 

 Ansvarlig instruktør:  

Dato:  Signatur:  

 

Risikoanalyseskjema vil aldri kunne dekke alle eventualiteter, men er ment å øke bevisstheten rundt risiko, og i så måte ment å kunne forbygge uønskede hendelser. 

Skjemaet fylles ut i henhold til det styrende dokumentet ”Bruk av risikoanalyser i KRIK”. Dette kan lastes ned på www.krik.no/sikkerhet/ -> Sikkerhetsinstruks og skjema. 

 

Skjema 2.1 Risikoanalyse Teltrigg 

Dette skjemaet ble sist oppdatert 04.11.2024 

 Mindre sannsynlig Farlig Uakseptabel arbeidet utsettes. Lite sannsynlig Akseptabel heteslag ved sterk sol. Sørg 
for at det er mat, drikke OG 
SOLKREM tilgjengelig! 
 

Spesielle hensyn 

Hvilke krav stilles for at aktiviteten kan gjennomføres?  

 
Personell som skal kjøre lift skal ha liftførerkurs. 
Personell som skal kjøre truck skal ha truckførerkurs. 
Fører av andre anleggsmaskiner skal ha sertifikat for gjeldende kjøretøy. 
Det skal til en hver tid være en representant fra KRIK-kontoret eller en byggeleder tilstede inntil riggen er komplett. 
Sørge for at det ikke er mye folk i nærheten som ikke har noe der å gjøre. Bortvis eventuelle tilskuere. 
 
 

 

http://www.krik.no/sikkerhet/

