
 

 

 

 

Generell beskrivelse av aktiviteten 
Hvordan er aktiviteten lagt opp? 

 

Aking er kjent for de fleste, og foregår i en forhåndsvurdert bakke uten trafikk, trær, steiner eller andre faste hindringer. Deltakerne aker én og én 

eller i tydelig definerte spor. 

 

Start- og stoppområdet er tydelig merket og avklart. 

 

Intruktør er plassert slik at både start og stopp kan overvåkes. 

 

Deltakerne får tydelige sikkerhetsinstruksjoner før oppstart. 

 

 

 

Generell beskrivelse av risikomomenter tilknyttet aktiviteten? 

Hva kan skje? 

Ubetydelige skader, som for eksempel blåmerker, må påregnes. 

 

Høy fart kan føre til kollisjon eller tap av kontroll. 

Fall og velt. 

Sammenstøt mellom deltakere.  

Skader ved kollisjon med faste gjenstander. 

Kulde og nedkjøling. 

Dårlig sikt eller isete. 

Bør det gjennomføres ROS analyse? Ja  

Aking   



 

Hendelse Sannsynlighet Konsekvens Risiko Tiltak 
Sannsynlighet 

etter tiltak 

Risiko etter 

tiltak 
Kommentar 

 

Hva kan skje? 

Hvor sannsynlig er 

det at hendelsen 

inntreffer? 

Hvor alvorlig er det 

sannsynlig at utfallet 

av hendelsen kan bli? 

 

Sannsynlighet X 

Konsekvens 

 

Hvordan kan hendelsen 

forhindres? 

Hvor sannsynlig er det at 

hendelsen inntreffer etter at 

det iverksatt tiltak? 

 

Sannsynlighet X 

Konsekvens 

 

Kollisjon 

mellom 

deltakere 

3 

Mindre sannsynlig 

 

4 

Farlig 

12 

Uakseptabel 

Kun én deltaker i bakken av 
gangen. 

Tydelig signal for når det er klart 
til å ake. 

Eget stoppområde. 

2 

Lite sannsynlig 

 

8 

Akseptabel 

Instruktør er tydelig med 
instruksjon og oppfølging. 

Fall eller velt 

med 

personskade 

3 

Mindre 

sannsynlig 

 

2 

En viss fare 

 

6 

Akseptabel 
 

 

Kontroll av bakke og føre før 
oppstart. 
Krav om hjelm ved høy fart eller 
bratt bakke. 
Forbud mot aking på mage/hodet 
først. 

3 

Mindre sannsynlig 

 

6 

Akseptabel 
 

Ved aking i høy- og bratt 

bakke skal det brukes hjelm.  

Kollisjon 

med faste 

gjenstander 

3 

Mindre 

sannsynlig 

 

4 

Farlig 

12 

Uakseptabel 

Valg av bakke uten hindringer. 
Avsperring av risikoområder. 
Stopp før bakken blir for bratt. 

2 

Lite sannsynlig 

 

8 

Akseptabel 

 



 

Spesielle hensyn 

Hvilke krav stilles for at aktiviteten kan gjennomføres? 

 

Instruktøren må, i henhold til ”Sikkerhetsrutiner for Kristen Idrettskontakt”, ha kjennskap til og kunne gjennomføre livreddende og 
skadeforebyggende førstehjelp. Instruktøren bør kjenne til førstehjelp ved slag- og bruddskader. 

 

 

 

Arrangement 

/ Leir: 

 Ansvarlig instruktør:  

Dato:  Signatur:  

 

 

Risikoanalyseskjema vil aldri kunne dekke alle eventualiteter, men er ment å øke bevisstheten rundt risiko, og i så måte ment å kunne forbygge uønskede hendelser. Skjemaet fylles ut i henhold 

til det styrende dokumentet ”Bruk av risikoanalyser i KRIK”. Dette kan lastes ned på www.krik.no/sikkerhet/ -> Sikkerhetsinstruks og skjema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.krik.no/sikkerhet/

