| Aktivitet: | Aking

Generell beskrivelse av aktiviteten

Hvordan er aktiviteten lagt opp?

eller i tydelig definerte spor.
Start- og stoppomradet er tydelig merket og avklart.
Intrukter er plassert slik at bade start og stopp kan overvékes.

Deltakerne far tydelige sikkerhetsinstruksjoner for oppstart.

Aking er kjent for de fleste, og foregér i en forhandsvurdert bakke uten trafikk, treer, steiner eller andre faste hindringer. Deltakerne aker én og én

Generell beskrivelse av risikomomenter tilknyttet aktiviteten?

[Hva kan skje?

Ubetydelige skader, som for eksempel blamerker, ma paregnes.

Hoy fart kan fore til kollisjon eller tap av kontroll.
Fall og velt.

Sammenstet mellom deltakere.

Skader ved kollisjon med faste gjenstander.
Kulde og nedkjeling.

Daérlig sikt eller isete.

Bor det giennomfores ROS analyse?

Ja




Sannsynlighet

Risiko etter

Hendelse Sannsynlighet Konsekvens Risiko Tiltak etter tiltak tiltak Kommentar
Hvor sannsynlig er . .
H . det at hendi;lsef Hvor alv?rlzg G Sannsynlighet X | Hvordan kan hendelsen Hvor sannsy nlig er det at Sannsynlighet X
va kan skje? inntreffer? sannsynlig at utfallet Konselvens Jforhindres? hendelsen inntreffer etter at Konselvens
av hendelsen kan bli? ’ det iverksatt tiltak?
Kollisjon Kun én deltaker i bakken av Instrukter er tydelig med
mellom 3 gangen. 8 instruksjon og oppfelging.
deltakere Mindre sannsynlig Tydelig signal for nér det er klart Akseptabel
til & ake.
Eget stoppomrade.
Fall eller velt Kontroll av bakke og fore for Ved aking i hoy- og bratt
med 3 2 6 oppstart. 3 6 bakke skal det brukes hjelm.
personskade Mindre En viss fare Akseptabel erTt] t?nlzkhjelm ved hoy fart eller Mindre sannsynlig Akseptabel
g ratt bakke.
sannsynlig Forbud mot aking pa mage/hodet
forst.
L. Valg av bakke uten hindringer.
Kollisjon 3 Avsperring av risikoomrader.
rped faste Mindre Stopp for bakken blir for bratt.
gjenstander

sannsynlig




Spesielle hensyn

Hvilke krav stilles for at aktiviteten kan gjennomfores?

Instrukteren ma, i henhold til ”Sikkerhetsrutiner for Kristen Idrettskontakt”, ha kjennskap til og kunne gjennomfere livreddende og
skadeforebyggende forstehjelp. Instrukteren ber kjenne til forstehjelp ved slag- og bruddskader.

Arrangement Ansvarlig instrukter:
/ Leir:
Dato: Signatur:

Risikoanalyseskjema vil aldri kunne dekke alle eventualiteter, men er ment & gke bevisstheten rundt risiko, og i sa mate ment a kunne forbygge uenskede hendelser. Skjemaet fylles ut i henhold
til det styrende dokumentet ”Bruk av risikoanalyser i KRIK”. Dette kan lastes ned pd www.krik.no/sikkerhet/ -> Sikkerhetsinstruks og skjema.


http://www.krik.no/sikkerhet/

