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Aktivitet: RAPPELL  
 

Rappellering fra taket i Håkons hall 

1.0 Målsetning 

Målet for aktiviteten er at Explore-aktiviteten “Explores tøffeste” skal gjennomføre en sikker rapell fra taket i Håkons hall ned til bakkenivå som en spektakulær 
avslutning på aktiviteten under årets leir. Dette skal gjøres på en sikker og forsvarlig måte slik at deltakerne under hele gjennomførelsen er trygge, og risikoen 
holdes til et minimum ved å ha et vanntett sikkerhetsnett rundt deltakerne. 

2.0 Forarbeid 

Før aktiviteten gjennomføres skal rapellen settes opp og testes i sin helhet av instruktørene på Explores tøffeste slik at de alle er kjente med prosedyren og 
eventuelle faremomenter. 
Under opprigg skal område under sperres av.  

3.0 Plan 

3.1 Overordnet 

Planen er at deltakerne få klatresele, klemknute, taubrems og hjelm på bakkenivå og får en sikkerhetsbrief av ansvarlig instruktør. På bakken skal deltakerne 
ta et standpunkt på om de ønsker å gjennomføre rappeleringen. Deretter fører ansvarlig instruktør og HI Explores tøffeste deltakerne som ønsker å 
gjennomføre opp til taket. Det er maks 5 deltakere på taker samtidig. På dette tidspunktet skal deltakerne ha på seg utlevert utstyr og ikke ha løse gjenstander 
på kropp. Instruktørene blir værende klare for å møte deltakerne etter gjennomførelse og eventuelt bistå med utstyr.  
Området under rappellen skal sperres av.  

3.2 Rappelleringen 

Ansvarlig instruktør går først frem til tauene og klargjør for første gjennomføring. Når det er klart gir han/hun signal til første deltaker og vedkommende 
kommer frem. Her kobles taubrems og klemknute til systemet i henhold til Norges Klatreforbunds metodesett for rappellering. For å gjennomføre 
rappeleringen sikrest mulig ønsker KRIK i tillegg til fransk klemknute å ha et katastrofetau som festes med en låsekarabin i sentralløkka til deltageren. Dette 
tauet håndteres av ansvarlig instruktør eller HI Explores tøffeste fra toppen. Her sikres det med munterhitch slik at sikkerheten ivaretas uten at deltakerne 
føler at de blir firt ned. Når deltakeren er nede vil vedkommende feste klemknuten i katastrofetauet slik at det kommer opp igjen.  
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4.0 Redning av deltaker som sitter fast 

Hvis en av deltakerne ender opp med å sitte fast grunnet at klemknuten har kilt seg i bremsen, hvis hår har kilt seg i bremsen eller andre omstendigheter 
iverksettes følgende prosedyrer. 

4.1 Klemknute i brems 

• Ved klemknute-kiling vil det akutte tiltaket som gjennomføres være at ansvarlig instruktør sammen med HI Explores tøffeste avlaster rappelleringtauet 
ved å snu munterknuten på katastrofetauet og slik overføre belastningen hit. Deretter vil deltageren selv prøve å fikse problemet. Dersom dette ikke 
lar seg gjøre går man videre til neste steg. 

• Nå vil ansvarlig instruktør rappellere ned ved siden av deltakeren og forsøke å løse problemet. Dersom dette ikke fungerer vil hovedansvarlig feste ny 
klemknute på selen til deltakeren under den første. Deretter vil den fastkilte klemknuten kuttes, dette for å spare tid og unngå unødvendig eksponering 
for deltageren.  

• Hvis man ikke lykkes i dette eller man ikke ønsker å kutte klemknuten vil man gjennomføre en avlastningsredning. Ansvarlig instruktør vil rappellere 
ned ved siden av deltakeren. Etter dette vil han/hun knyte en fransk klemknute med låsekarabin på deltakernes tau og inn i sentralløkka til deltakeren, 
dette for å skaffe redundans. Dersom avlastningen fra katastrofetauet ikke er tilstrekkelig til å få taubremsen fri vil man fra den frankse klemknuten 
sammen med en muntermule som knytes med en dyneema slynge avlaste tauet. Nå vil ansvarlig instruktør feste en slynge fra deltakers sele over i sin 
egen for å ha et tredje lag av redundans. Herfra vil instruktøren kunne koble ut taubremsen, løse problemet og deretter koble inn bremsen igjen. Etter 
dette “rydder” ansvarlig instruktør sammen utstyret som har blitt brukt og rappellerer sammen med deltakeren for å fremme trygghet i en potensielt 
skremmende situasjon 

4. 2 Hår i brems  

Hvis det er små mengder hår som kiler seg i bremsen vil ansvarlig instruktør eller HI Explores tøffeste rappellere ned ved siden av deltakeren og kutte håret til 
deltageren. Hvis det er betydelige mengder hår og man ønsker å skåne deltakeren for en uanmeldt hårklipp benyttes samme metode som under 5.1. Vær 
oppmerksom på at dette er mer tidskritisk da deltakeren kan oppleve sterkt ubehag.  
 

4.3 Andre omstendigheter 

Andre omstendigheter som fører til at deltakeren ikke klarer å rappelere selv vil ansvarlig instruktør rappelere ned å bistå slik han/hun ser det nødvendig.  

4.4 Utstyr til ansvarlig instruktør 

• 3 klemknuter 

• 2 dyneema slynger 

• Kniv 

• Ekstra taubrems 
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Risiko = Sannsynlighet x Konsekvens  

Generell beskrivelse av aktiviteten 
Hvordan er aktiviteten lagt opp? 

 
 
 

Generell beskrivelse av risikomomenter tilknyttet aktiviteten? 
Hva kan skje?  

 
 
 
 
 
 
 

Bør det gjennomføres ROS analyse? JA 
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Ros analyse 

Hendelse Sannsynlighet Konsekvens Risiko Tiltak 
Sannsynlighet  
etter tiltak 

Risiko etter  
tiltak 

Kommentar 

Hva kan skje? 
Hvor sannsynlig er det at 
hendelsen inntreffer? 

Hvor alvorlig er det 
sannsynlig at utfallet av 
hendelsen kan bli? 

Sannsynlighet X 
Konsekvens 

Hvordan kan hendelsen  
forhindres? 

Hvor sannsynlig er det at 
hendelsen inntreffer etter 
at det iverksatt tiltak? 

Sannsynlighet X 
Konsekvens 

 

Utstyrssvikt 
3 

Mindre sannsynlig 
5 

Svært farlig  
15 

Uakseptabelt 

Utstyret skal være CE 
godkjent, og i god 

stand 

1  
Usannsynlig 

5 
Liten 

God utstyrskontroll er viktig. 
Lær gjerne opp deltakerne  til 

å ha et «kritisk blikk» 

Miste noe ned 
3 

Mindre sannsynlig 
5 

Svært farlig  
15 

Uakseptabelt 

Deltakere har ikke lov 
å ta med løse 

gjenstander i taket 

1  
Usannsynlig 

5 
Liten 

Nulltoleranse for utstyr i 
lommer 

Hår eller hud i 
taubrems 

3 
Mindre sannsynlig 

2 
En viss fare   

6 
Akseptabel 

Deltakere med langt 
hår skal ha hår i strikk 

eller lignende, og 
bremsegrepet skal 

ikke over 
klemknuten 

2 
Lite sannsynlig 

4 
Liten 

God opplæring på 
bremsegrep og 

visuell skjekk av håret 

Miste kontroll 
3 

Sannsynlig 
1 

Ufarlig  
3 

Akseptabel  
Katastrofetau og 

klemknute 
3 

Lite sannsynlig 
3 

Liten  

Hvis deltakeren mister 
kontrollen 

vil klemknuten og 
katastorfetauet 

låse tauet 

Deltaker 
ønkser 

ikke å fortsette 

2 
Lite Sannsynlig 

1 
Ufarlig 

1 
Akseptabelt  

Ha HI Explores 
tøffeste klar til å 

rappelere 
ned på et annet tau 

og være mental 
støtte 

samt bistå med 
rappeleringshjel 

2 
Lite sannsynlig 

4 
Liten  

Selv om konsekvensen ikke er 
farlig vil ubehaget som 

deltakeren 
vil kunne kjenne på kunne 

være 
stort og må tas til betraktning 
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Arrangement:  Ansvarlig instruktør:  

Dato:  Signatur:  

 

 

 

Risikoanalyseskjema vil aldri kunne dekke alle eventualiteter, men er ment å øke bevisstheten rundt risiko, og i så måte ment å kunne forbygge uønskede 

hendelser. Skjemaet fylles ut i henhold til det styrende dokumentet ”Bruk av risikoanalyser i KRIK”. Dette kan lastes ned på www.krik.no/sikkerhet/ -> 

Sikkerhetsinstruks og skjema. 

Spesielle hensyn 
Hvilke krav stilles for at aktiviteten kan gjennomføres?  

 
 
Instruktøren må, i henhold til ”Sikkerhetsrutiner for Kristen Idrettskontakt”, ha kjennskap til og kunne gjennomføre livreddende og skadeforebyggende førstehjelp.  
 


