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Takk

Siden oppstarten i 1981 har KRIKere  samlet seg i 

kombinasjonen idrett og tro. I lokallag møtes vi i 

mindre grupper. Det er KRIK -fellesskap der folk bor 

og drives av folk som vil det – av fri vilje. Frivillige. 

Dette er noe av det vakreste som finnes. KRIK skjer 

i det noen velger å invitere andre med seg. 

Takk for at akkurat du er med på å legge til rette 

for at barn og unge kan få et lavterskel, 

inkluderende fellesskap i KRIK!



Oppstart lokallag på 1 -2-3

Registrere 
lokallaget i 

Brønnøysunds -
registeret og 

opprette bankkonto.
Trykk her  for trinn -for -

trinn beskrivelse.

1

Registrere 
5 tellende 

medlemmer og 
velge et styre.
Legg dette inn på 
krik.no/ minside .

2

Søke om 
oppstartsstøtte på 

krik.no/ minside .

3

Tilbake til innhold

Tilbake til innhold

http://krik.no/wp-content/uploads/2025/03/Brreg-og-bank.pdf
krik.no/minside
krik.no/minside
krik.no/minside
krik.no/minside


Nyttig Info

Min Side

På krik.no/ minside  får du 

som lokallagsleder tilgang 

til å administrere ditt 

lokallag. Her kan du:

• Se og legge til 
medlemmer

• Søke om frifondsmidler

• Rapportere på 
frifondsmidler

• Sende inn årsrapport

Distriktsledere (DL)

Distriktslederne har i 

oppgave å støtte 

lokallagene i de ulike 

distriktene i Norge.

Ønsker du besøk fra de 

eller annen hjelp, ikke nøl 

med å ta kontakt. 

Oppdatert 

kontaktinformasjon til DL i 

ditt fylke finner du HER .

Facebookside

Alle lokallagsledere er 

hjertelig velkommen til å bli 

med på facebooksiden  

«KRIK Lokallagsledere». 

Her kommer det nyttig 

informasjon og inspirasjon.

Tilbake til innhold

Tilbake til innhold

krik.no/minside
krik.no/minside


Selvstendig økonomi

Lokallagsmidler kan ikke 

blandes med andre midler. 

Frittstående lokallag må derfor 

opprette egen bankkonto til 

lokallaget. 

Lokallag tilknyttet en menighet 

og dens økonomi, trenger ikke 

opprette ny bankkonto, men kan 

følge normal økonomidrift.   

Godkjent lokallag

Lokallag som har 5 tellende 

medlemmer, godkjent 

årsrapport, eget demokratisk 

valgt styre og følger KRIKs  

vedtekter.

Tellende medlem

Har frivillig meldt seg inn i KRIK 

og betalt kontingent for 

grunnlagsåret, har 

bostedsadresse i Norge, er 

under 26 år, og har etter fylte 15 

år fulle demokratiske 

rettigheter.

  

Frifondsmidler

Midler KRIK tildeler lokallag på 

vegne av LNU og 

kulturdepartementet. 

Frifondsmidler kan være 

oppstartsstøtte, driftsstøtte og 

prosjektstøtte.

Definisjoner

Tilbake til innhold

Tilbake til innhold



Økonomi og støtte

Økonomi
Aktivitetsnivået preger økonomien i 
lokallag og økonomien baserer seg 

på antall tellende medlemmer i 
lokallaget. Det er derfor anbefalt å 

ha et visst medlemsfokus i arbeidet, 
da dette vil bidra til en romsligere 

økonomi. 

Årsrapport
Alle lokallag plikter å levere en 

enkel årsrapport innen 1. februar. 
Ved godkjent årsrapport blir det 
automatisk sendt inn en søknad 

om driftsstøtte. Denne utbetales i 
november.

Tilbake til innhold

Tilbake til innhold



Medlemskap

Tilbake til innhold

Tilbake til innhold

Antall tellende medlemmer

5
10
50

200

Omtrentlig støtte

Kr 6 825, -
Kr 8 150, -

Kr 18 750, -
Kr 58 500, -

Lokallagene er KRIKs  ryggrad, og medlemskap sikrer viktig 

økonomisk støtte på alle nivåer. Hvert tellende medlem 

bidrar til:

• Statsstøtte til KRIK sentralt

• Fylkeskommunal støtte til distriktet

• Kommunal og Frifondsstøtte til lokallaget

For hvert medlem mottar godkjente lokallag ca. kr 265, -, i 

tillegg til en grunnstøtte på ca. kr 5500, -. Medlemskap er 

derfor avgjørende for lokallagets økonomi. Tabellen 

nedenfor viser anslått støtte basert på antall medlemmer. 

Denne støtten kan variere ut fra tilskudd KRIK sentralt 

mottar:



Rapportering
Alle lokallag som mottar 

frifondstøtte plikter å rapportere 
på bruk av midlene innen 1. 

november påfølgende år. 
Gjør dette på krik.no/ minside , under 

fanen « frifond ».

Støtteordninger

Prosjektstøtte
Alle lokallag kan søke om 

prosjektstøtte. Frist 1. november. 
Søk om dette på krik.no/ minside  under 

fanen «Frifond».

Driftsstøtte
Støtte til driften av lokallaget og 
baserer seg blant annet på antall 
tellende medlemmer i lokallaget i 
året årsrapporten leveres inn for. 
Utbetales i november til lokallag 

med godkjent årsrapport.

Oppstartsstøtte
Som nyoppstartet  lokallag kan man 

motta kr 8000, - i oppstartsstøtte. 
Kravet er 5 tellende medlemmer og 

selvstendig økonomi. 
Søk om dette på krik.no/ minside  under 

fanen «Frifond».

Tilbakebetaling
Alle lokallag som har ubrukte 

frifondsmidler, må tilbakebetale dette 
til KRIK sentralt innen 1. november 
hvert år til kontonr : 3000.17.12256.

Det er kun frifondsmidler som skal 
tilbakebetales til KRIK sentralt, utenom ved 

en eventell  nedleggelse

Tilbake til innhold

Tilbake til innhold

krik.no/minside
krik.no/minside
krik.no/minside
krik.no/minside
krik.no/minside
krik.no/minside


Viktige Frister

1. februar

Innlevering av årsrapport  fra fjoråret.

1. november

Rapportering på og tilbakebetaling av alle 

frifondsmidler .

Innsending av prosjektstøttesøknader .

Tilbake til innhold

Tilbake til innhold



Relevante Vedlegg

Tilbake til innhold

Tilbake til innhold

Framgangsmåte i 
Brønnøysundregisteret
En detaljert steg -for -steg 

beskrivelse av opprettelse av 
lokallag i Brønnøysundregisteret. 
Når lokallaget er registrert her, vil 

det få et organisasjonsnummer

Stiftelsesdokument
Dette er et formelt dokument dere 

lager ved oppstart av lokallaget. 
Ved registrering i 

Brønnøysundregisteret trenger 
man  dette dokumentet.

Referat stiftelsesmøte
På stiftelsesmøtet går dere 

gjennom viktige ting. Denne malen 
hjelper dere å huske alt som er 

viktig å huske.

Dokumentasjon på 
signaturrett

Et vedlegg som trengs i 
registreringen i 

Brønnøysundregisteret.

Opprettelse av bankkonto
En detaljert steg -for -steg 

beskrivelse av opprettelse av 
bankkonto ved bruk av 

lokallagets 
organisasjonsnummer.

Trykk på de understrekede overskriftene for å åpne vedlegg

http://krik.no/wp-content/uploads/2026/06/Bronnoysundregisteret-Veiledning.pdf
http://krik.no/wp-content/uploads/2026/06/Bronnoysundregisteret-Veiledning.pdf
http://krik.no/wp-content/uploads/2021/08/Stiftelsesdokument.doc
http://krik.no/wp-content/uploads/2021/08/Referat_stiftelsesmote.doc
http://krik.no/wp-content/uploads/2025/02/Dokumentasjon-pa-signaturrett.docx
http://krik.no/wp-content/uploads/2025/02/Dokumentasjon-pa-signaturrett.docx
http://krik.no/wp-content/uploads/2026/06/Bankkonto-til-lokallag.pdf


Forts. Relevante Vedlegg

Tilbake til innhold

Tilbake til innhold

Vedtekter KRIK
Vedtektene er de overordnede 

bestemmelsene for KRIKs 
virksomhet. Alle lokallag plikter å 

overholde KRIKs vedtekter.

Vedtekter KRIK Lokallag
Vedtektene er de overordnede 

bestemmelsene for lokallaget . Alle 
lokallag plikter å overholde KRIKs 

vedtekter for lokallag.

Støtte og Økonomi
Nærmere beskrivelse av 

støtteordninger og økonomi i 
lokallagene. 

Regnskapsmal
En mal for å holde oversikt over 

regnskapet og lokallagets 
økonomi. Ta kontakt med 

lokallag@krik.no  om det er 
ønskelig å få den tilsendt.

Medlem
Informasjon om medlemskap og 

beskrivelse av hvilke fordeler dette 
gir både for lokallag og det  enkelte 

medlem.

Årsrapport
Nærmere beskrivelse av hva en 

årsrapport innebærer. 

http://krik.no/wp-content/uploads/2024/10/KRIKs-Vedtekter.pdf
http://krik.no/wp-content/uploads/2025/01/Vedtekter-KRIK-Lokallag.docx
http://krik.no/wp-content/uploads/2025/08/Stotte-og-okonomi.pdf
mailto:lokallag@krik.no
http://krik.no/wp-content/uploads/2025/02/Medlem.pdf
http://krik.no/wp-content/uploads/2025/01/Arsrapport.pdf


Mail: lokallag@krik.no

Tlf.: 22 58 80 20

Sognsveien 75A, 0855 OSLO

KONTAKT  OSS PÅ HOVEDKONTORET

KONTAKT  DIN DISTRIKTSLEDER

AGDER 
Øystein Klippen

Mail: agder@krik.no
Tlf.: 911 70 258

ROGALAND 
Vegard Nordstokke  Valen 

Mail: rogaland@krik.no  
Tlf.: 948 79 939

VESTLAND
Ellinor Hangerhagen

Mail: vestland@krik.no
Tlf.: 911 59 679

OSLO 
Julie Skjelde

Mail: oslo@krik.no  
Tlf.: 469 32 128

AKERSHUS OG 
ØSTFOLD 

Julie Linnea Johnsen
Mail: viken@krik.no  

Tlf.: 976 88 507

RESTEN AV 
LANDET

Sofie Solbakken
Mail: Sofie@krik.no   

Tlf : 994 97 788

Tilbake til innhold

Tilbake til innhold

TRØNDELAG
Andres Kjetilstad

Mail: trondelag@krik.no
Tlf.: 951 36 355

mailto:lokallag@krik.no
mailto:agder@krik.no
mailto:rogaland@krik.no
mailto:vestland@krik.no
mailto:oslo@krik.no
mailto:viken@krik.no
mailto:Sofie@krik.no
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